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Tenéis en vuestras manos el segundo número de la revista. 
Una revista o boletín que pretende informaros, poneros un 
poco al día de lo que va sucediendo en nuestra pequeña gran 
comunidad. Que intenta incentivar la participación hacia 
este gran proyecto de hermanamiento. Que intenta 
entusiasmaros y transmitiros el anhelo de todo un grupo de 
seres que trabajan con la mirada puesta a las futuras 
sociedades armónicas. 

Para todo ello, necesitamos toda vuestra ayuda, vuestra 
participación, porque esta es vuestra revista, es una ventana 
abierta de par en par a la participación y al hermanamiento. 

Necesitamos articulistas, dibujantes, diseñadores, 
reporteros, gente que está al día de lo que ocurre en Tseyor. 
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En definitiva: os necesitamos.

revistatseyor@gmail.com

 
Esperando que disfrutéis de esta revista, nos despedimos con 
todo nuestro amor,

Revista Tseyor 

E d i t o r i a l

www.tseyor.com

Maquetación
Grupo Revista Tseyor

Colaboraciones
Ayala

Castaño
Nija

Pintura PM
Plenitud

y muchos más...

Las opiniones vertidas en los artículos 
firmados son responsabilidad 

exclusiva de sus autores.

Autorizada la reproducción total o 
parcial citando su procedencia.

Depósito Legal Núm. B-28738-2008

TSEYOR CENTRO DE ESTUDIOS 
SOCIOCULTURALES

N.I.F.: G62991112
BARCELONA-ESPAÑA

Sumario
 

El nuevo Curso Holístico
 
Entrevista con Sirio de las 
Torres  páginas 3 a 5

Amor a raudales para el nuevo 
miembro del Púlsar pág. 6

El trabajo con los xendras y 
la extrapolación mental pág. 7

3, 2, 1... ya estamos 
experimentando pág. 8

Reportaje gráfico:
 
Nos acompañan en todo 
momento  págs. 9, 10

El Rincón Personal pág. 11



P: Antes que nada doy las gracias a Sirio de las Torres, por acceder a 
esta entrevista. Podríamos empezar hablando del tema del curso, 
que es lo que nos trae aquí.

R: Sí.

P: Hablemos del curso anterior, el “curso de transmisión de 
energías”. ¿Cuánto tiempo ha estado este curso en 
funcionamiento?

R: El curso anterior empezó el… 2006, y bueno, ha hecho un 
recorrido bastante amplio, porque desde el principio en que 
pensábamos en que quizás a ver si reuníamos 30 inscritos, y ver que 
sobrepasaba de 30, ¡mira ya son 50, mira ya son 100, 120...! :-D y 
llegar hasta 3700 como al final ha habido, pues… realmente, el éxito 
sorprendió a la misma empresa. Y es que, para mí el curso tiene una 
vibración, que no es puramente la materia del curso. El propio 
Shilcars nos dice que en su mensaje hay un 80% que es energía, y 
un 20% escrito, y esta energía es la que toca el corazón de la gente y 
le convence. No nuestras pobres palabras, ni hasta incluso lo que 
podamos explicar en la escuelita. Lo único que damos es un 
testimonio, pero nada más, un testimonio incluso un poco pobre, 
por improvisado, porque no siempre estás en la forma adecuada y 
tal. En fin.

P: Porque has hablado de energía, el curso transmite una vibración, 
de alguna forma atrae a la gente. Yo tengo una pregunta, porque 
este curso anterior contemplaba el reiki, ¿cómo se hizo esa fusión? 

R: La cosa surgió porque desde un momento 
dado hablábamos de la energía, hablábamos 
de la energía del amor, que el amor sana, y de 
ahí surgió. Lo que él (Shilcars) decía, que ellos 
eran capaces de sanarse a sí mismos a través 
de un acto de amor… y yo dije “¡pero si esto es 
reiki!”, y él me dijo “sí, es lo que vosotros 
conocéis como reiki”. Y a partir de aquí, “te 
encargo que lleves adelante un curso” y tal. 
Claro, yo como conozco la materia, como 
maestro de reiki, pues no me supuso ninguna 
cosa especial, más que pensar que el hecho de 
que las iniciaciones se dan de forma presencial, el maestro tiene 
que estar en contacto con el alumno, además hacer un 
seguimiento. Y a través de internet no ves al alumno... la verdad, le 
dije “lo hago porque tú lo dices, pero no lo veo nada claro”, incluso 
le dije “como no des tú las iniciaciones, yo no, ¿eh?”, y dijo que las 
daba él, con lo cual yo ya me quedé tranquilo y la cosa empezó a 

Hemos querido saber su opinión respecto al 
diseño del nuevo “Curso Holístico”, que 

substituirá el anterior curso, el denominado 
“Curso de Transmisión de Energías”, un curso 

que ya han seguido miles de personas en todo el 
mundo a través de internet.

funcionar. Y funcionó así, al principio con mucha timidez, y después 
bueno, fueron viniendo, un grupo tras otro, hasta el grupo no sé si era 
el 9 o el 10, que hubieron hasta 300 personas apuntadas.

P: Es que hasta ahora la gente se sentía atraída por el reiki. 

R: Fundamentalmente sí.

P: Y luego se encontraban con algo mucho más grande. Y ahora esto 
va a cambiar, parece que se ha perdido el miedo a decir las cosas 
claras. Decir “No, mira, aquí trabajamos reiki, pero es que esto es un 
grupo de contacto”.

R: De hecho no es que fuera miedo a decir las cosas claras, pero sí que 
era una forma de dar a conocer a mucha gente este espacio, que es el 
tema de la espiritualidad, a los reikistas, cuya espiritualidad se les 
supone. Cualquier maestro de reiki tiene que tener una determinada 

vida dentro de una espiritualidad viva y activa. Si no, no 
puede ser considerado por definición “maestro de 
reiki”. Por lo tanto pensamos que lo que ofrecía 
tseyor era una determinada manera de enfocar la 
espiritualidad, para mí, la que nunca yo he logrado 
ver en ninguna parte ni ningún grupo ni nada. Por lo 
tanto para mí, como reikista, fue una entrega total 
a tseyor. Y por lo tanto el ofrecer mi experiencia a 
todos los aspirantes a reikistas, era nada más que 
hacerles partícipes de mi experiencia. Claro, 
después, la evolución nos ha llevado a ver que los 
tiempos cambian, de ver que el antiguo curso de 

reiki, pues quizás necesitaba algunos cambios en su 
enfoque...

P: Sí, hablemos del nuevo curso, ¿qué es lo que cambia?

R: ¡Ahí está!, el nuevo curso de hecho lo que recoge es la madurez de 
la gente. Es que hemos notado en los últimos grupos un cambio muy 

Entrevista a 
Sirio de las

“Shilcars nos dice que 
en su mensaje hay un 
80% que es energía, y 
un 20% escrito, y esta 
energía es la que toca 
el corazón de la gente 

y le convence.”
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importante en la gente. Estoy hablando desde el 2006 
hasta el 2008, o sea en cuestión de 2 ó 3 años. La gente, 
entre los primeros que entraron a apuntarse al curso de 
reiki, y los últimos, por la forma en que hacían las 
preguntas, por la forma en que se han ido 
manifestando en el foro y tal, ya se nota que han 
hecho todo un cambio. Es lo que dice Shilcars, que 
nuestra mente se va abriendo, a través de campos 
morfogenéticos, para mí está clarísimo. De manera que la gente 
más joven que nosotros, y más moderna, en cuanto a promoción 
del curso, están mucho más abiertos, mucho más… es decir, como 
si en este periodo hubieran estado con nosotros, y además con 
mucha más apertura que los más antiguos, que 
algunos pues que... quizá lo que se les ofrecía en 
tseyor no les era suficiente y se han ido a otras 
experiencias, no sé… 

P: ¿El curso tiene nombre ya?

R: Curso Holístico Tseyor. Le llamamos holístico, 
porque engloba la totalidad del ser humano. 

P: Sí, porque mirando el índice de temas, ya no se 
habla de energías ahora, se habla de todos los 
temas tratados en tseyor. Ya no estamos ante un curso de 
transmisión de energías.

R: No, aunque la base sigue siendo la energía. La energía y la forma 
en que esta energía afecta a nuestra mente, la abre, y a través de 
esta apertura entra el autoconocimiento y por lo tanto entra el 
descubrirse a uno mismo.

P: Ese es el objetivo del curso, ¿no?

R: Exacto. 

P: Una guía para descubrirse a uno mismo. 

R: Una guía de autodescubrimiento, sí. Y bueno, hay en todo esto, 
obligado, al saber quiénes somos, descubrir que 
somos hermanos, que nada podemos hacer sin el 
concurso de los hermanos. 

P: Lo que se ha visto es que mucha gente se está 
implicando en la creación de este curso. ¿Cómo 
ves la marcha de estos trabajos?

R: Para mí es muy positivo, porque nos damos 
cuenta que al haber tanta gente que quiere 
participar, efectivamente, esta mente, pues, se 
está abriendo. Que la unidad esta que se va 
descubriendo entre nosotros, se va notando. O 
sea, parece ser, que la gente ya no dice “ah, esto es cosa de estos 
señores que han organizado un curso”, sino que se sienten como 
autores de toda la experiencia tseyor. O sea autores copartícipes. 

P: Sí, porque hace más o menos un año y medio recuerdo que me 
comentabas que costaba que la gente se implicara y participara en 
las actividades. ¿Ahora opinas lo mismo?

R: Totalmente lo contrario, sí. Ahora la gente participa y, bueno, no 
diría que hay peleas para participar :-D, pero sí mucho 
interés. “¿Ya me has apuntado? ¡Por favor no te 
olvides!”. Antes era “bueno, vamos a apuntarnos... a 
ver qué pasa”. Un poco en plan turista, cuando ahora 
no, ahora hay implicación. 

P: Ha cambiado muchísimo en 2 años. 

R: Sí, mucho.

P: Los Hermanos mayores nos han dicho que 
acabemos cuanto antes el curso para empezar con 
nuevos alumnos... entonces como insinuabas 
antes… ¿tú crees que estarán más preparados los 

nuevos alumnos?

R: Yo creo que sí, extrapolando la trayectoria actual. Pero además, 
pienso yo, también debido a que el enfoque que le vamos a dar, si 
lo logramos, y ahí creo que la comisión tiene que ser de verdad, 
consciente, creo que el enfoque que conviene a este curso, ha de 
ser práctico. Y digo que la comisión tiene que ser consciente, 

porque esto requerirá tiempo. Y por lo tanto la 
forma como ahora están montadas las 
actividades de tseyor no dejan mucho tiempo 
libre. Quiero decir que habrá que llegar a algunos 
acuerdos en cuanto a la forma de realizar las 
actividades… para permitir dejar este tiempo. 
Porque creo que debe basarse 
fundamentalmente en el compartir experiencias y 
en talleres. Más que en puramente dar lecciones 
sobre lo que es una auto-observación. De lo que 

se trata es de auto-observar y de participar la 
experiencia y hasta de compartir lo que hemos descubierto cada 
uno en su auto-observación, y poder decir “lo estás enfocando bien 
y tal”. Porque hasta ahora nos hemos encontrado, recordarás, 
personas que en la sala armonía dicen “yo todavía no sé qué es esto 
de la auto-observación”, en cambio es imposible que no lo esté 
haciendo, ¡incluso minuto a minuto! Lo que pasa es que como 
partimos de definiciones y explicaciones teóricas, no asociamos 
toda esta definición teórica con la realidad… porque el ser humano 
es auto-observador por esencia, por lo tanto, quien diga que a él no 
le entra este tema, es porque solo se basa en las palabras y no en la 
experiencia. 

P: Tiene que ser un curso muy práctico.

R: Muy práctico, debe ser, claro.

P: Entonces, te quiero preguntar… Este 
cambio, de este curso, de alguna manera 
marca un punto de inflexión del grupo. ¿Cómo 
ves la evolución del grupo estos años?

R: Efectivamente es un punto de inflexión. Ha 
habido varios... a lo largo del tiempo, desde 
que se empezó un grupo pequeño que nos 
reuníamos en cada una de las casas, al salto a 
internet. Esto ya fue un punto de inflexión 
muy grande. Y después, también, la apertura 

del curso de transmisión de energías fue otro 
salto, que hizo que aunque estábamos en internet, esto permitió 
que mucha gente se enterara de que tseyor existía, cosa que era 
muy difícil. Estábamos participando en la sala de enigmas y 
misterios, de Nando, que tenía un nivel de audiencia bastante 
grande, pero, creo que no era lo conveniente para tseyor, porque el 
enfoque que llevaba no era el de un trabajo realmente espiritual, 
sino mas bien el de la curiosidad intelectual, lo cual es totalmente 
distinto a lo que realmente necesitamos. Por eso hubo un 
momento en el cual decidimos, pues, abandonar esta sala, a pesar 

de lo mucho que la apreciamos en su momento. Pero 
ahí fue un punto de inflexión. Y el otro punto de 
inflexión creo que es el actual. De pronto la gente ha 

empezado a demostrar que tiene un interés en la vida 
espiritual, que ya no viene por curiosidad, sino que se 
implican, y implicarse ya significa que estamos ante un 
despegue que no sé, vaya… creo que nos puede llevar 

“el nuevo curso de 
hecho lo que 
recoge es la 

madurez de la 
gente”

“hay mucha gente que 
espero de ellos su 

participación, cuando se 
dé a través de internet. 
Y que participen en la 
depuración del curso.”
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muy lejos.

P: Precisamente ahí es a donde quería llegar, porque 
este curso, según los HM, será una especie de carta 
de presentación, de guía, sobre todo en los tiempos 
difíciles, cuando falle internet y sólo tengamos 
papel. Entonces... ¿cómo te imaginas que puede ser 
esto?

R: Pues sencillamente que cuando terminemos de escribirlo todo, y 
haya dado ya alguna vuelta, es decir, un ciclo de dar el curso a través 
de la sala, con lo cual se habrán pulido defectos… porque además 
este curso ha de ser dinámico, un curso que vaya cambiando...

P: Un curso vivo…

R: Claro, pues tiene que ir perfeccionándose. Cuando haya 
alcanzado determinado nivel de perfección, pasar a imprimirlo. Y 
esto… más o menos, si los tiempos calculados no fallan, tiene que 
coincidir con que este libro impreso va a ser el sustituto de internet.

P: Bueno, más o menos la entrevista ya toca a su fin. Quisiera 
acabar con una pregunta más personal. Ahora mismo tienes una 
gran responsabilidad que has adquirido por iniciativa propia…

R: Bueno, me la han encargado :-D

P: Quiero decir, tú mismo te la encargaste desde la nave.

R: Vale.

P: Volviendo 20 o 30 años atrás, tú te imaginabas esto, ¿o siempre 
habías intuido que en tu vida habría “algo mas”? 

R: Nooo... :-D Bueno, durante mi vida lo que he tenido ha sido un 
interés espiritual, siempre. Pero que llegaría a un punto como éste, 
de soñar pues en estar en un grupo, en el cual tendría toda la ayuda 
como la estoy teniendo ahora… es que ni soñarlo. Además, es que 
la idea, hasta que entré en tseyor y que no se empezó a hablar de 
hermandad, pues la idea mía era... totalmente individual, como 
todos, creo yo, antes de entrar en tseyor. Salvo, los más modernos, 

que ya se van dando cuenta que la hermandad, y la unión 
de pensamiento, es básica. Pero... hace 20 años, o hace 10 
años... éramos individuos… cada uno se sentía a sí mismo 

como individuos. Cosa que ahora, sentirse individuo sólo 
es para la dinámica del entorno, pero nos sentimos 
integrados en una comunidad, y además una comunidad 

con unas necesidades de las que nosotros formamos 
parte. Y por lo tanto, si no hay una unión de pensamientos 

en cuanto a los objetivos de esta comunidad, no vamos a ninguna 
parte.

P: Yo no tengo nada más que preguntar. ¿Quieres añadir algo?

R: Bueno, a ver… Quizás, sí, el hecho de que este curso es un curso 
de todos, como todos ya más o menos sabemos, pero decirlo en un 
sentido mucho más amplio incluso que el que realmente está 
siendo. Es decir, personas que se hayan apuntado al curso, pues 
serán unas 40. No creo que más. 

P: Falta aún que la gente se involucre. Como decía Shilcars, aunque 
sea sólo una palabra.

R: Sí, exacto, hay mucha gente que espero de ellos su participación, 
cuando se dé a través de internet. Y que participen en la depuración 
del curso. Y que esta participación sea, tal como dices, aportar una 
palabra, aportar una idea. Es igual.

Y bueno, la otra es, la difusión. Si este libro se imprime, el imprimirse 
tiene que ir paralelo a todo un proceso de creación de pequeños 
puntos energéticos, pueblos tseyor. Recordemos que Shilcars dice: 
pueblo tseyor, curso holístico, y tseyor, es todo lo mismo. Por lo 
tanto, si pueblo tseyor ha de ser un centro, que ahora empieza aquí 
en España, pero que se ha de multiplicar por todo el mundo, cada 
uno de estos centros ha de ser un centro emisor de este curso. Y por 
eso el curso es la tarjeta de presentación de tseyor, y un poco el 
patrón de lo que se puede ofrecer en trabajo espiritual.

P: Yo creo que ya… El llamamiento está hecho, y solo queda esperar. 
La entrevista acaba aquí. Muchas Gracias, y nos vemos en Tseyor.

R: Gracias a ti.

“La Torre es la primera piedra. Y en ella se levantará un 
edificio que dará cabida a muchas personas, a muchos 
pensamientos. Y esos pensamientos a su vez se multiplicarán. 
Y propagarán el conocimiento. Para llegar a la transmisión 
de energías, para llegar a los arquetipos que antes he 
especificado en mi última respuesta.
Digámosles Torres. Porque la torre significa el alzamiento 
hacia al infinito. Simboliza la subida en vertical rompiendo la 
horizontalidad. (...)
DE LAS TORRES, qué nombre tan simbólico y con un sinfín de 
potencialidades. Entre ellas, la resistencia, la fuerza, la 
trayectoria vital hacia el infinito. En ellas se acogen los 
desamparados, los valientes, también el feudo, la riqueza. 
Todos en comunión se protegen y se realizan hacia un 
componente común.
Por eso la TORRE significa eso, alzada hacia ese firmamento 
imaginario. Pero a la vez es frágil y debe conservarse, no 
solamente por su propietario, sino por sus convecinos, tanto 
internos como externos. Y así la TORRE seguirá erguida 
señalando hacia ese punto del infinito.”
 
Comunicado nº 45, Energías de Alto Nivel.

“Ese curso llegará a proporcionar al individuo un gran 
conocimiento interior, además de una gran responsabilidad. 
Pero también un gran poder. Porque si está atento, 
comparte, contrasta y trabaja en equipo, llegará a 
comprender por sí mismo unas claves, y con las mismas 
alcanzar cierta libertad de actuación.”

Comunicado nº 194, Pregonamos la alegría y la felicidad.
 

***

“Habrá, de hecho, muchos más libros dentro de la Biblioteca 
Tseyor, de su literatura. En estos tres años, vamos a emplear 
todos nuestros esfuerzos para que la misma se amplíe. Lo 
suficiente como para mostrar una mayor versatilidad en el 
grupo, y que cada uno pueda encontrar en los títulos aquello 
que en un momento determi nado necesite.
Aunque el buque insignia, la nave insignia de Tseyor, será el 
Curso Holístico de Tseyor, porque así está concebido por 
todos vosotros en la interdimensionalidad.”

Comunicado nº 200, Tiempos de falsos profetas.
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deje fluir...no sin antes tratar de hacer todo lo posible 
porque mi PC funcionara, pero nada... 

Tomé mi piedrita, invoque el Púlsar sanador de Tseyor, 
sin hacer ninguna petición, centrándome solo en un 
anhelo de hermandad, e hice un último intento...y 
mágicamente comenzó a funcionar perfectamente mi 
PC... 

Justo cuando entro a Armonía, ya tenía un rato de 
haberse iniciado de Conversación y Shilcars (pensaba yo) 
estaba agradeciendo a muchos de nosotros... dando 
nombres, uniéndolos, describiéndolos y mi ego comenzó 
a preocuparse ("no nombra a Plenitud... ¿dónde está la 
plenitud?”), pero a la vez, sentía  muy profundo dentro 
de mí, casi imperceptiblemente, que había paz en mí, 
armonía, alegría... 

Cuando de pronto lo oigo decir mi nombre... quedé 
paralizada de alegría y la breve  pausa que hizo después 
de decir mi nombre... que a mí me pareció un siglo... lo 
veía sonreír (a Él)... y sabía con certeza que nombraría a 
Arnulfo...a estas alturas, yo pensaba que quien hablaba 
era Shilcars...y cuando dijo "plenitud...y su compañero 
Raudo PM."...el tiempo se paralizó en mí... las lágrimas 
brotaban a raudales...mis  pensamientos desaparecieron 
por un instante... cuando aterricé de nuevo... comprobé 
como desde la nave, el propio Aium Om, respondía a mi 
pregunta de la noche anterior... 

Es maravilloso como ambos mundos el adimensional y el 
tridimensional van fluctuando, van apareciendo en 
nuestras mentes simultáneamente. 

Gracias Amado Aium Om,  gracias querido Shilcars, 
Puente, Sirio, 

Gracias queridos compromisarios... gracias a todo 
Tseyor... 

Solo puedo decir, PLENITUD A RAUDALES PARA 
TODOS... pues  TODOS SOMOS TSEYOR. 

Besos, Plenitud.

En poco tiempo una integrante del grupo Tseyor 
ha estado de enhorabuena por partida doble 
(como mínimo). Aium Om la ratificó como 
compromisaria, dándole además el símbolo 
cósmico a su pareja, y hace poco también fue 
elegida para ocupar la plaza vacante en el equipo 
del Púlsar Sanador de Tseyor. Estamos hablando 
de nuestra queridísima, y conocida por todos, 
hermana y amiga Plenitud. 
Ella misma nos relata cómo vivió esa noche del 13 
Junio, con la extensa la intervención de Aium 
Om...

Justo la noche anterior, mis pensamientos se disparaban 
en estos tiempos que corren, y sentada bajo unas palmeras 
y con una hermosa luna en el cielo que estaba  lleno de 
estrellas... me senté con Maela, y pensaba en Arnulfo, mi 
compañero, como dijo Aium Om... Ohhhhhh, de solo 
recordarlo no cabe en mi pecho la gratitud y la alegría... 
Pensaba que sería muy difícil que Arnulfo pidiera 
inscripción al curso de Holístico  y por supuesto que 
recibiera su nombre simbólico... a pesar que compartíamos 
los dos, todo lo relacionado con Tseyor... 

También pensaba que el tiempo se agotaba...y aunque 
trataba de relativizar estos pensamientos  sentía mucho  
dolor, pues pensaba que mi amado compañero no estaría 
conmigo en ese Pueblo Tseyor... en la nave... pero a la vez... 
muy profundo sentía cierta alegría, cierta luz, fe en alguna 
parte muy profunda de mí, que me decía...tranquila...todo 
es posible... el Amor es uno solo... fluye plenitud... fluye... 
como el Amor a Raudales... 

Y conscientemente deje este pensamiento en la nave y pedí 
una respuesta a mi replica genuina... eso fue este mismo  
jueves en la noche... 

El viernes, como siempre lo hago, espero anhelante la 
comunicación interdimensional, y justo unos minutos 
antes de abrir la sala, mi computadora se apagó, respiré y 

que pertenecéis al colectivo, a todos los que disponéis de 
nombre en el puzle holográfico cuántico.
Y, a todos los que en el sentimiento de unidad, sin esperar nada 
a cambio, y sin otro privilegio que servir humildemente a la 
Energía, dichos derechos os serán respetados. Y coadyuvados a 
llevar a cabo tal acción en favor de todos aquellos hermanos 
que así lo precisen.”
 
Comunicado nº 168, Iniciación Cósmica y el Púlsar Sanador de 
Tseyor.

“Los hermanos de la Confederación, auténticos maestros 
algunos de ellos en sanación, estarán siempre con vosotros, en 
cualquier parte en dónde queráis transmitir el amor a modo de 
sanación. Con los instrumentos o herramientas de que 
disponéis, en primer lugar de la piedra, y de toda la simbología 
que se os pueda facilitar a través de los cursos de transmisión 
de energía. Y tan solo debéis poner vuestro pensamiento en el 
amor Y nada mejor que para activar la ayuda de la 
Confederación, y la de sus médicos, utilicéis las palabras: 
“Púlsar Sanador de Tseyor”. Eso será suficiente para todos los 
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Debéis “obligar” a determinadas neuronas que ya están 
preparadas para ello, a empezar a crear las bases necesarias para 

tan fantástico vehículo. Digamos que vuestro pensamiento 
actuará a modo de gimnasia mental para irse habituando. 

Creed en vuestro xendra, creed en vuestro vehículo 
interdimensional, que vuestras neuronas harán el resto.

 
Comunicado nº 202, Todo preparado para la escenificación

 

Ten mucha paciencia

“Os he de decir que el traspaso hacia ese punto del pensamiento debe 
hacerse con paciencia, con un estado de ánimo tranquilo, apacible, 
equilibrado. (148)

“Paciencia, mucha paciencia, la fruta debe madurar.” (144)

“Cuando uno se desespera es porque es impaciente. Cuando uno es 
impaciente lo es por su intelectualidad y deseo de progresar. Cuando 
uno desea progresar es cuando más y más se halla enfangado, 
sumergido, semi-ahogado en las brumas de la tridimensionalidad.” (163)

Vacía tu mente

“La mente se basa en un pensamiento puro y simple, en un 
planteamiento determinista, y rechaza la posibilidad de extrapolar el 
pensamiento hacia una realidad constatable” (131)

“Fijaros, puede parecer una incongruencia pero verdaderamente es una 
paradoja: cuando dejamos de pensar es cuando podemos aplicar 
nuestro pensamiento trascendental en todo el universo, el universo 
real.” (148)

Siéntete en hermandad

“Mientras todos nosotros no nos consideremos hermanos, que esto 
quiere decir compartir, repartir, vivir, sentir, alimentarnos juntos en el 
mundo espiritual. (…) Mientras todo eso no se produzca, no se va a 
producir la iluminación en nosotros.” (066)

“Cuando abandonemos las ideas de individualidad y nos unamos en un 
pensamiento de hermandad y de amor. Cuando dejemos de pensar y de 
especular. Cuando empleemos nuestro tiempo en no pensar, fluyendo 
nuestra imaginación creativa hacia ese punto del no pensamiento.” (167)

Sé feliz

“Que os sintáis felices y amorosos, esto es lo más importante. Que cada 
vez vayáis despojándoos de esta careta de circunstancias adversas, y os 
prodiguéis en la sonrisa, en el bienestar, en la paz y en el equilibrio” (116)

“Si nuestra mente se propone ser feliz, seguro lo será. Y lo será, como 
digo, aprovechando todas las circunstancias, incluso las más penosas, las 
más desagradables. La clave está en comprender que todo lo que sucede 
en nuestra existencia, todo lo que nos rodea, es una formidable escuela 
de aprendizaje.” (194)

No esperes nada. Fluye

“Cerrad los ojos, dejad fluir el pensamiento y veréis cómo la mente se 
ilumina y traspasáis el umbral, ese velo invisible pero que os acercará a 
ese proceso de regeneración.” (009)

“En realidad es todo mucho más fácil, se trata ya de no pensar. De no 
pensar en el sentido trascendental. Nada debéis perseguir, nada debéis 
desear, únicamente fluir. Dejad que la paz inunde vuestro pensamiento, el 
equilibrio y la armonía también. Y cuando llegue este punto llegará el 
amor, lo cual significa la comprensión.” (157)

Haz prácticas en grupo

“Cuando os convocáis en reuniones y vencéis la inercia propia de la 
comodidad, de la seguridad, vencéis el problema del desplazamiento, 
cuando os esforzáis por permanecer unidos y trabajáis en el amor, 
entonces aún es mucho más fácil estar en la nave interdimensional y 
aumentar grados de vibración. Que la vibración es, más o menos, estados 
de emoción trascendentales (...) Y esos aumentos de vibración, amigos, 
hermanos, son para siempre, nunca más se pierden.” (131)

Comparte tus experiencias

“Vais a ir experimentando todos y cada uno de vosotros nuevas 
percepciones, nuevas sensaciones, nuevos estímulos, nuevos mundos, 
nuevos planteamientos” (165)

“Es momento, pues, de explicarnos nuestras experiencias y vivencias, 
porque el hermanamiento es eso mismo, dialogar, contar, explicar. Y junto 
a todo ello intentar siempre que ese rayo de esperanza, convertido en una 
chispa que muchas veces nos puede abrir a ese cosmos infinito, a ese 
cosmos holográfico cuántico, nos permita vivenciar y experienciar aquello 
que de ordinario no es posible hacerlo a través de una mente 
determinista, dual, y muchas veces confusa.” (116)

El trabajo con los 
xendras y la 

extrapolación 
mental

Poco a poco vamos a ir experimentando el regalo que 
nos hemos dado a nosoros mismos desde la nave: 

nuestro propio vehiculo interdimensional. Vamos a 
dar unos consejos para prepararnos adecuadamente 

y que llegue pronto ese mágico momento.
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Era un jueves cualquiera, y habíamos acabado la lectura del 
comunicado el día anterior, así que teníamos tiempo disponible 
para comentar, compartir, y tal como decidimos, para realizar una 
meditación-ejercicio con nuestros xendras. 

Primero hicimos un ejercicio, en la meditación habitual, invocando 
a los xendras, y dejándonos llevar por ellos. Sirio guió la 
meditación, y todos estuvimos agradecidos de sentir esa paz, esa 
relajación, e incluso algunos tuvieron sus experiencias. Luego se 
comentó la importancia de realizar estos ejercicios para preparar 
biológicamente nuestras redes neuronales, y así empezar a 
trasladar cada vez más esas experiencias a nuestra consciencia.

Como teníamos tiempo, decidimos realizar otro ejercicio con los 
xendras, esta vez de más duración. Lo guió Castaño, y nos fuimos 
todos a la Nave Tseyor. Al acabar, tomó la palabra Puente, que nos 
contó lo que había visto: al llegar a la nave, había mucha gente en 

una gran especie de anfiteatro, todos reunidos para hablar sobre lo 
que nos iban a decir al día siguiente (en el comunicado del viernes). 
En la sala estuvimos comprobando como algunos de los 
participantes de la meditación también habían visto una escena 
similar, con ese anfiteatro, y mucha gente reunida.

La sorpresa llegó cuando Ayala tomó el micrófono y se puso a 
contarnos su experiencia. Con su xendra había sobrevolado lo que 
parecía ser ¡el pueblo Tseyor! Nos comentó lo que había visto 
claramente: la carretera que llevaba al pueblo, la iglesia, el 
campanario, el patio, el riachuelo, etc. La emoción, la ilusión, se 
palpaba en el ambiente. Estábamos todos sorprendidos de estar 
presentes en ese evento tan sencillo, pero trascendente a la vez.

Ayala estuvo contrastando en la sala esos datos con hermanos del 
grupo Pueblo Tseyor, que están desde hace un tiempo buscando 
ese pueblo, ese punto en el mapa. Lo buscan a través de 
extrapolaciones, de sincronicidades, recibiendo cada vez más y más 
pistas, y comparando todas esas percepciones y conocimientos que 
les van llegando a cada uno de los componentes del grupo.

Poco a poco, todos vamos a ir experimentando conscientemente 
esta gran realidad, estos mundos sublimes de amor y hermandad, y 
muy pronto  podremos materializar lo que será un primer prototipo 
de las futuras sociedades armónicas.

¡Bravo!

El 12 de Junio en la sala Armonía de Tseyor 
tuvimos una nueva sorpresa cuando Ayala 

nos comentó su experiencia de 
extrapolación y su “viaje” al Pueblo Tseyor.

A continuación nos relata ella misma la experiencia tal como 
la vivió:

“Hola queridos hermanos.

¿Lo que pasó? fue extraño 
para mí, porque aunque sí 
alguna vez, no es habitual 
que me suceda. 

Me puse cómoda y cerré 
los ojos para la meditación 
de todos los días que 
Castaño tan amablemente, 
como siempre, nos había 
propuesto sobre el pueblo 
TSEYOR. 

Entonces inmediatamente 
me vi caminado por un 
camino, entre un bosque 
muy frondoso y oscuro por 

La experiencia de la extrapolación se contagia
su espesura, el camino era ligeramente en cuesta (hacia 
arriba). Al llegar a lo más alto entre los árboles vi a lo lejos un 
gran valle, todo verde, muy llano y lo atravesaba un río no 
muy ancho pero caudaloso. 

Alrededor de éste gran valle había cerros, daba la sensación 
de que el valle se encontraba protegido por esos cerros. Todo 
estaba muy verde, lleno de luz.

Esto lo vi inmediatamente y después todo el tiempo vi lo 
mismo... no vi torres, 
ni casas, ni ruinas… 
solo ese gran valle 
lleno de luz y color.

Y esto es todo, me 
decidí a contarlo por 
lo que decía al 
principio... no es 
habitual en mi ver tan 
de repente en mis 
meditaciones, más 
bien casi nunca veo 
nada... ahora sí, 
cuándo veo, veo. Por 
lo menos eso me 
parece: es como si 
viera una película en 
la que yo estoy 
incluida.”

En una meditación con los orbes, el 25 de Junio, 
nuestra compañera y amiga, Nija, tuvo una 

visión nada más empezar. Se vio sumergida en 
una especie de “película”...
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Seguimos recibiendo capturas de nuestros “compañeros”, esos misteriosos 
orbes, nuestros vehiculos interdimensionales, que cada vez parecen más 

dispuestos a revelarse a nosotros.

“Estas fotos (izquierda) fueron hechas en Lanzarote el pasado 
mes de mayo. Las 
hicimos en una cueva 
volcánica que existe al 
norte de la isla. Nos 
encontrábamos un 
grupito de hermanos 
del Puzle Holográfico: 
Escapada, Acostada, 
Alegría Fácil, 
Esquemátic, Ocasión, 
Trigo y yo (Ayala). 

Antes de proceder con las fotos hicimos una meditación, que por 
cierto, fue muy sentida por todo el grupo, y que duró aproximadamente 15 minutos, 
y luego ya podéis ver el resultado.

Sin duda, es una buena señal de que los hermanos del cosmos están con nosotros.”

Ayala.

“Hola hermanitos. Esta foto (derecha) fue hecha en el Barranco 
del Infierno en la isla de Tenerife. Es una foto que realizó 

Ocasión cuando nos fuimos de caminata con un grupo, que por 
cierto no tienen nada que ver con Tseyor, aunque allí 

estábamos Ocasión y un servidor, con lo que al menos ya 
habíamos dos del Puzle Holográfico Cuántico.

Esta fue realizada el día 31 de mayo.“
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“Hola: te envío dos fotos más de orbes con la Luna llena, es el 
disco blanco que se ve en el cielo, acompañada de orbes azules 
muy bellos. Son de días diferentes de la última Luna llena.”

Castaño

“Hola. Te mando unas fotos de orbes tomados la noche de 
San Juan. 

Estoy haciendo una pequeña investigación sobre los orbes. 
Todas las noches después de cerrar la sala de Armonía salgo a 
la terraza de mi piso y tomo tres o cuatro fotos (con una 
cámara Kodak de 7 megapixels y con flash) del mismo sector 
del cielo, tanto si hay Luna como si no. De esta forma estoy 
realizando una muestra significativa para comparar. 

Cada noche aparecen esferas de distinto tamaño y brillo, 
ubicadas en diferentes puntos. Suelen ser numerosas, pero su 
número es variable. Unas son de un blanco brillante y otras 
azuladas o menos brillantes. Los tamaños varían mucho, 
grandes, medianas y pequeñas. Las fotos están tratadas en 
Photoshop mediante la opción "ajustes" y "niveles 
automáticos", de esta forma se compensa la escasez de luz 
con un contraste más acusado, que permite ver mucho mejor los orbes. 

He observado que cuanto más grande es el sentimiento de 
unión que ha presidido la reunión de la sala, más abundantes 
y brillantes son los orbes. En el caso de la noche de San Juan, 
después de haber hecho la sesión de Púlsar con Melcor el 
resultado superó a todos los anteriores. Estas dos fotos 
pertenecen a ese evento. En cambio otras veces aparecen 
muy pocos y poco brillantes. No obstante, siempre aparecen 
orbes.

Realizo tres o cuatro disparos seguidos, con una diferencia de 
varios segundos entre uno y otro, mientras se recupera la 
cámara. Al comparar una foto con otra se observa que los 
orbes se han movido casi todos, algunos han desaparecido o 
se han desplazado. Pocos permanecen en el mismo sitio. Eso 
indica que los orbes no están estáticos, sino que se desplazan 
continuamente y no permanecen de forma continua. 

Parece como si se dejaran ver en el momento en que se hace la foto, con la intención de aparecer en ella. Examinando con 
detalle algunos de ellos se aprecian rostros en su interior. Algunos bastante definidos, con aspectos diferentes de personas 
distintas. Cada orbe muestra una individualidad diferente. 

Es como si el orbe fuera un pequeño mundo de una persona en el que está, se desplaza y a través del cual mira o ve un lugar o 
un espacio. Lo cual corresponden con nuestra idea de los xendras como vehículos de teletransportación. 

Llaman la atención algunos de ellos por su inmaculada 
blancura y brillo, en ellos se aprecia una presencia de alto 
potencial vibratorio, que suele estar mirando de frente.“
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Hola Queridos hermanos Tseyor, leyendo los últimos 
comunicados…
Siento, que somos energía pura, amor tratando de fluir en un 
medio material, denso y lleno de obstáculos.
Que esos obstáculos los colocamos nosotros mismos, porque tal vez 
es la manera de no hacernos cargo de la tremenda 
responsabilidad que implica crecer. Avanzar al próximo plano.
Si voy un paso adelante de mí mismo, puede ser que vea quien 
soy. Me reconozca en la grandeza y en la oscuridad. Eso implica 
estar siempre presente en mí mismo y en todos los que soy y 
puedo ser.
Puedo elegir no ver, no estar, no hacerme cargo.
Pero el llamado que nos convoca es fuerte, es propio y es el de 
nuestro ser, así que es imposible no oírlo.
No todos podemos ocuparnos de las mismas cosas, hay un orden, 
pero si todos podemos amar y de hecho, como el Amor es uno 
solo, todos amamos igual, pero somos diferentes y creo que ahí se 
arma el lió.
Amar las diferencias, como cosa natural. 
No pensando..."tengo que Amar a todos porque eso me hace 
bueno", no creo que se trate de un concurso. 
El Amor no se piensa, no se estudia, se siente.
El Amor es Amor. Punto. Se siente y existe como existimos 
nosotros. Y cuando no lo escuchamos es cuando nos perdemos en 
pensamientos y buscamos la paz afuera. 
Intentamos ponerlo en palabras, que pueden sonar muy bonitas 
pero si no las sentimos con todo lo que podemos ser se deshacen 
como copos de nieve en verano.
Cuando fluye naturalmente de alma a alma... se siente 
poderosamente, inunda el ser, es como un reconocimiento, 
colmado, rebosante y sanador.
Es ahí cuando todo se puede ver en su justa dimensión, no parece 
ser tan importante quién o qué o cómo o cuando. No importa si 
hay o no semejanzas aparentes, porque la verdadera es aquella 
que se dio sin mediar más que el AMOR. Sin juicios propios o 
ajenos. No entra el parámetro mental a decirnos nada. 
Somos uno con Todo, sin más lenguaje que el del Amor.
Entonces no hay lugar para la equivocación, ni el conflicto.
No porque no estén, si no porque ya sabemos que no es eso lo que 
nos define, ni lo que nos mueve.

Un Abrazo. Pintura PM.

El Rincón 
Personal

Al principio también pensé “¿qué puedo 
aportar?, soy nueva en Tseyor y poco es lo que 
con mi mente sé.” 
Pero después sentí que no se trataba de eso y 
sentí que en este proceso nadie queda fuera.... es 
imposible ya que cada uno es una parte 
importante de un solo ser, sentimiento.
Si formamos una sola conciencia que vibre en 
sintonía, más allá de lo que se puede o no haber 
aprendido. Si realmente nos sentimos ese AMOR, 
todos tenemos algo que aportar. De hecho lo 
estamos haciendo al vibrar en ese Amor.
Sólo los miedos al juicio ajeno son los que nos 
pueden dejar atrás. Pero si escucho mi voz 
interior, y obro en consecuencia, honestamente 
comprometida con mi ser, no hay margen de 
error posible. Ya que nada se califica ni 
cuantifica.
Doy el AMOR que soy y en ese AMOR  no hay 
equivocaciones , ni propias ni ajenas y cada 
partícula es en sí misma la pieza que compone un 
todo....lo completa.
Les mando un abrazo enorme y gracias por estar 
aquí, allí y en nuestro corazón

Pintura PM

 
Como piedritas de un gran muro...
 
Hola queridísimos hermanos.

Aunque no se me da muy bien escribir, después de la 
reunión de hermanamiento de ayer me han animado a 
escribir mi sentir que expresé en la sala y que sale de mi 
corazón desde que estoy en tseyor (mi casa).

Siento que todos somos como piedras del muro de un 
gran castillo, el cual se encuentra sujeto y respaldado por 
grandes Torres recias que lo sujetan y con un gran y 
hermoso Puente que nos hace de enlace entre lo 
tridimensional y lo adimensional. 

Que ese muro es tan sólido, y sus cimientos tan fuertes 
que aunque en algún momento alguna piedrita se 
cayera, no tendría demasiada importancia, porque el 
muro no sufriría ningún desquebrajo ya que el resto de 
piedras y las grandes Torres están muy unidas y sujetan 
muy bien el muro. 

El hueco que esas piedras dejan en nuestro muro sirve 
incluso de respiradero que airea el castillo y por 
supuesto siempre esas piedras ahí tendrán su lugar, 
porque en su lugar cumplieron su misión y pueden 
colocarse en su sitio cuando consideren oportuno. 

Ésta en mi impresión y espero que os lo haya sabio 
hacer entender, os amo a todos hermanos y os envío 
un gran abrazo con mucho amor.

Nija
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Consulta nuestra extensa bibliografía en 
www.tseyor.com

 
Todas las ediciones están disponibles en formato digital de forma gratuita

... más de 40 títulos disponibles.

¿Quiénes somos en 
Tseyor?
Historia del grupo y de las 
diferencias etapas que hemos vivido 
en estos treinta años de experiencia 
y contacto con los hermanos 
mayores del cosmos.

El descubrimiento del hombre por el 
propio hombre.
Síntesis narrativa de las primeras 
treinta conversaciones 
interdimensionales con Shilcars. 
Contiene numerosas citas literales 
de las respuestas dadas a nuestras 
preguntas e inquietudes. Existe 
también una versión impresa de 
esta obra.

El rayo sincronizador. Una nueva posición 
psicológica y mental.
Monografía que recopila toda la 
información recibida sobre el rayo 
sincronizador molecular que va a 
transformar nuestro planeta y 
nuestra psicología elevando nuestra 
vibración y unificando nuestras 
vidas paralelas. Su actuación se 
espera para muy pronto.

Claves para el Despertar. 
El Perfeccionamiento del 
Pensamiento.
Monografía que recoge las distintas 
herramientas, técnicas y claves 
para despertar conciencia de lo que 
somos. Un trabajo colectivo y 
voluntario, tomando las referencias 
de los hermanos del cosmos.

Preguntas y 
Respuestas.
Colección de preguntas más 
comunes con la respuesta de 
nuestros hermanos mayores. 
Es una obra introductoria 
especialmente dirigida a los 
recién llegados o a los que 
desean respuestas rápidas.

Más allá del descubrimiento.
Continuación de la obra El 
descubrimiento del hombre 
por el propio hombre. Realiza 
una síntesis narrativa de las 
informaciones que hemos ido 
recibiendo, citándolas y 
relacionándolas con el 
momento en que se nos 
comunicaron, las 
conversaciones 
interdimensionales, cada una 
con su clima mental especial. 

El hermanamiento.
En esta obra se recogen todas 
las orientaciones que hemos 
recibido sobre el significado 
del hermanamiento como 
reconocimiento de la unidad 
intrínseca que somos, y su 
plasmación en las relaciones 
interpersonales.

Los Cuentos de Tseyor
Recopilación de cuatro 
cuentos mandados por los 
hermanos del cosmos. 
Narraciones con un profundo 
significado y simbolismo, que 
sin duda serán de utilidad 
para los buscadores inquietos 
y atentos.


